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Descriptif

Le trouble de la personnalité borderline (TPB) est un diagnosti� souvent mal �ompris.
L'expérien�e asso�iée au TPB implique des défis émotionnels et �omportementaux
intenses, tant pour l'individu que pour les personnes qui l'entourent. L'obje�tif de �et atelier
est d'a��roître la �ompréhension du TPB afin d’adapter sa pratique professionnelle aux
besoins spé�ifiques des personnes �on�ernées. Nous explorons ainsi les origines du
trouble de la personnalité borderline, ses impa�ts, les troubles �on�omitants, et le rôle de la
stigmatisation. Nous examinons l'intera�tion �omplexe des fa�teurs �ontribuant au TPB
pour vous aider à �omprendre ses �ritères de diagnosti� et à développer des stratégies
d'adaptation effi�a�es.

Objectifs

 Re�onnaître les �ara�téristiques du trouble de la personnalité borderline Situer les appro�hes thérapeutiques de �e trouble Adopter une attitude thérapeutique soutenante Con�evoir des stratégies effi�a�es auprès des personnes ave� un trouble de la
personnalité borderline

Méthodes pédagogiques

Plusieurs méthodes pédagogiques seront mobilisés :
1) Apports théoriques
2) Présentation PowerPoint
3) Vidéos expli�atives
4) Jeux de rôle
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Programme

Jour 1 :

Matin Prét-test ; présentations de la formation et re�ueil des attentes

Trouble de la personnalité Borderline

Posture du professionnel : validation & engagement

Thérapies re�ommandées
Après-midi

Développer des stratégies effi�a�es pour a��ompagner la �rise

– Crise sui�idaire
– Gestion des �ontingen�es
– Compéten�es de toléran�e à la détresse

Réponse aux questions
Ressour�es �omplémentaires
Test final
Bilan de la formation
Questionnaire de satisfa�tion

Public et pré-requis

Publi� visé : tout professionnel médi�al ou paramédi�al, psy�hologues et psy�hothérapeutes; édu�ateurs,
assistants so�iaux ; étudiant.e.s en master de psy�hologie ; interne en méde�ine

Pré-requis : être diplômé dans le se�teur médi�al ou paramédi�al (ba�+3 et plus) et disposer d'un numéro
RPPS

Modalités d'accès à la formation

L’ins�ription s’effe�tue par mail : �onta�t@if-ren.fr

Accessibilité/handicap

Si vous êtes en situation de handi�ap, mer�i de prendre �onta�t ave� l’IFREN afin d'évaluer si des
adaptations vous permettant d'a��éder à la formation sont possibles.

Cette formation est a��essible à la plupart des personnes en situation de handi�ap. Toutefois, nos
référents en la matière Samuel Ney et Caroline Chiron au �onta�t@if-ren.fr se tiennent à votre é�oute
pour évaluer la faisabilité de votre projet de formation et anti�iper les éventuels aménagements
né�essaires et possibles.

Moyens de suivre l'exécution de la formation et les résultats

A l'issue de l'a�tion de formation les stagiaires re�evront :

- un questionnaire permettant d'évaluer la qualité de l'intervention des formateurs, et de la formation

http://contact@if-ren.fr
http://contact@if-ren.fr
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- une évaluation afin d’évaluer vos �onnaissan�es et vos �apa�ités à appliquer en situation réelle
vos �onnaissan�es nouvellement a�quises.  

- une attestation de présen�e.

Lieu, Date, horaire et formateur(s)

La formation aura lieu à : Ibis Nantes �entre gare sud, 3 allée Ba�o, 44000 Nantes
Le samedi 12 avril 2025
9h45 - 16h45

Une journée (7 heures)

La formation sera animée par Caroline CHIRON (psy�hologue – psy�hothérapeute) et Samuel NEY
(psy�hologue – psy�hothérapeute).

Effectif

25 personnes maximum

Tarifs de la formation

45 euros la journée
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